CIRCUIT CIRCUIT
14:30 WALK
18:15 WALK SLIM SLIM
18:30 SLIM SLIM

AQUASLIM: attivita a corpo libero svolta sulla pedana con profondita dell’acqua ad 1,15mt.
Questo permette un lavoro ottimale anche a chi non sa nuotare. Difficolta: @ @@0O

CIRCUIT: attivita ad alto impatto svolta su pedana e mirata ad allenare tutto il corpo con
I’ausilio di grandi attrezzi. Difficolta: @ @ @ @

AQUAJUMP: protagonista e il tappeto elastico, indicato per il potenziamento muscolare
senza perd provocare rischi o traumi alle articolazioni. Difficolta: @ @@ O

AQUAWALK: attivita che utilizza come strumento principale un tapis roulant meccanico.
L’effetto aerobico e cardiovascolare sono garantiti. Difficolta: @ @ @O
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