


SGUOLA NUOTO
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1 09.06 WSRPS o LUN a VEN dalle 16:30
SAB dalle 9:00 alle 12:00
2 07.0 MER + SAB
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N.B. dal 11 al 17 Agosto IMPIANTO CHIUSO
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* Per |le effettive abilita richieste da ogni livello, rivolgersi in segreteria.
Dai 6 anni compiuti &€ obbligatorio presentare il certificato medico sportivo
non agonistico compreso di ECG a riposo (informazioni in segreteria).
¢ Al momento dell’iscrizione verranno richiestianche:
o 5€ dicauzione per attivare latessera magnetica
o 20€ per la quota associativa comprensivadiassicurazione
o 5€ cauzione per |la tessera doccia/phon #ricarica




DA SETTEMBRE 2025

“la soddisfazione di allenarsi serenamente”

Gestiamo tutte le categorie del nuoto agonistico: X
* Preagonistica (Propaganda) i

e EsordientiAeB
* Categoria (Ragazzi, Juniores, Cadetti)

Dall’avviamento della pallanuoto alla
partecipazione nelle categorie Under 12, Under 14
e Under 16, abbiamo un florido settore giovanile
che pué dare sbocchi alle categorie maggiori.

PALLANUOTO

Partiamo dalle basi del nuoto artistico
gestendo poi tutte le categorie:

e EsordientiA,BeC

» Ragazze, Assolute e Master

NUOTO ARTISTIGO

Per gli ex-agonisti e per gli amanti del nuoto.
Allenamenti per migliorare la tecnicae

per mettersialla prova nel circuito di. gare Master.
Il tutto con spirito di squadra TSI

MASTER




CALENDARIO AGQUAFITNESS
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CIRCUIT CIRCUIT
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CIRCUIT: attivita simile ad AQUASLIM, ma potenziata. Difficolta: 0 @@ ®

AQUAJUMP: protagonista ¢ il tappeto elastico, indicato per il potenziamento muscolare
senza perd provocare rischi o traumi alle articolazioni. Difficolta: @@ @O




AGQUAFITNESS
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- a settimana a settimana | asettimana ™ o

MENSILE

72 €

, IS TV 68,40 € | 136,80 € | 205,20 €

INTERO ‘ OVER

LEZIONE SINGOLA

* .
senza abbonamento 15 € prenotazione

settimanale, da

10 INGRESSI* 120 € utilizzare entro 3

mesi

Z]:yn prezzi sono calcolati su 4 settimane. Se il mese avesse un numero
~diverso di giornate;il prezzo sara calcolato in proporzione.
~_L‘abbonamentova acquistato per intero, non é possibile scalare lezioni.




NUOTO LIBERO - PARCO
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MEZZA GIORNATA ' I L
6,40 €
(18:30 - 20:30)

fino alle 14:00
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PAUSA PRANZO
(12:00 - 15:30)
sabato e domenica esclusi

dalle 14:00
sabato e domenica esclusi

*Ridotto dai 3 ai 13 anni, oltre i 60 anni e militari.
| ragazzi sotto i 14 anni devono essere accompagnati in vasca da un maggiorenne pagante
Gli eventuali sconti non sono cumulabili.

A | |
PROMO: sabato e domenica per ogni adulto
pagante biglietto giornaliero entrano gratis
due bambini fino ai 6 anni non compiuti!
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ombrelloni gratis fino a esaurimento




ORARIO ESTIVO
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ORARIO VASCHE
ABBONATI (SRR

| LUN-VEN 8:00 - 20:30
. | saBaTO 8:00 - 19:30 Dalle 7:30 [
."| DOMENICA 9:00 - 19:30
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" PARCO: accesso al parco dalle ore 9:00
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*e¢ Attivita e tariffe agevolate per portatori di
(‘l.:‘- disabilita. Informazioni in segreteria.
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INFO & GONTATTI

ek
L e

3-15 ANNI
QR CODE

CORSI DI NUOTO, GIOCHI per
E TANTO DIVERTIMENTO! INFO E BROCHURE

CONTATTI -
» a

Via Montelungo, 5

Piscine Belved
37131, Verona f LSCI R 01 VoS8T

info@piscinebelvedere.it @tsibelvedere

045 4641357 . .
: www.teamsportisola.it

379 2665067 (solo messaggi)

ATTIVITA IN INGLESE!

DURANTE IL SUMMER CAMP
Scopri
’ENGLISH&FUN!
Giochi, laboratori, AL SUMMER
my English vro canzoni e molto altro! CAMP!

Non perderti nessuna delle nostre iniziative!
Seguici sul comodo CANALE WHATSAPP
scannerizzando il QR CODE.



