
Iscrizione: l’iscrizione si intende formalizzata al momento del pagamento
integrale del servizio. La prenotazione telefonica avrà 48h di validità, pena il
decadimento della prenotazione.

Certificato medico: al momento dell’iscrizione ad un corso (fatta quindi
eccezione per il nuoto libero) è necessario presentare un CERTIFICATO
MEDICO SPORTIVO NON AGONISTICO CON ECG A RIPOSO, espressamente
citato nel certificato medico stesso. Esso prevede, in base al decreto
ministeriale dell’8 agosto 2014 e alla nota esplicativa del 17 Giugno 2015,
l’esecuzione di ECG a riposo laddove si esegua un’attività sportiva non
agonistica organizzata da società sportive affiliate alle Federazioni sportive
nazionali e ad enti riconosciuti dal CONI.

Tesseramento annuale: per qualsiasi tipologia di corso (nuoto,
acquafitness, fitness etc.) è necessario effettuare il tesseramento
(comprensivo di assicurazione) pari a €20 annui + 5€ deposito cauzionale
tessera magnetica + 5€ deposito cauzionale tessera docce/phon
(facoltativo)

È obbligatorio timbrare la tessera magnetica ad ogni accesso.

I corsi partiranno con un minimo di iscritti a discrezione della segreteria.

R E G O L A M E N T O  G E N E R A L E



Calendario: l’acquafitness segue calendario mensile. L’iscrizione ad un
abbonamento mensile terminerà quindi a fine mese, e verranno quindi
fatte saldare solo le lezioni attive al momento dell’iscrizione. 

Assenze: Non è possibile scalare lezioni dall’abbonamento. In caso di
assenza comunicata entro 3h dall’inizio del corso (tramite telefono,
whatsapp, email, app “WellTeam”), si avrà diritto ad un recupero da
utilizzare entro il termine dell’abbonamento pagato. Non sarà quindi
possibile fare un recupero in un periodo extra abbonamento. In caso di
mancata comunicazione: la lezione verrà considerata persa, salvo
successiva presentazione del certificato medico che attesti l’assenza, in tal
caso verrà caricato un recupero da usufruire entro 2 mesi dall’assenza,
oppure verranno scalate le lezioni dall’abbonamento successivo. 

Omaggi: Gli abbonamenti bimestrali o trimestrali prevedono degli omaggi,
che dovranno essere consumati nel periodo dell’abbonamento con lezioni
extra. Non sarà possibile utilizzarle dopo la fine del relativo abbonamento.

Con l’abbonamento mensile è obbligatorio mantenere un giorno fisso,
mentre con l’abbonamento ad ingressi su prenotazione vi è la possibilità di
prenotarsi autonomamente a qualsiasi lezione tramite app WellTeam con
il proprio account personale. 

Eventuali richieste di “blocco” dell’abbonamento verranno accettate solo
con presentazione certificato di malattia; ulteriori motivazioni verranno
accettate a discrezione della segreteria. 

R E G O L A M E N T O  I S C R I Z I O N I  A C Q U A F I T N E S S / F I T N E S S



L’abbonamento al turno di nuoto va pagato per intero dal momento della
prenotazione, non sarà possibile scalare lezioni dal corso. 

Lezioni perse: il recupero avverrà solo dietro presentazione del certificato
di malattia e corrisponderà ad un ingresso adulto (o adulto/bambino per i
corsi ragazzi) corrisposti in un n° pari a quello delle lezioni perse e che
dovrà essere utilizzato entro due mesi dalla data del certificato medico; la
lezione non sarà quindi recuperabile in alcun modo come tale. Non è
pertanto previsto alcun rimborso monetario per le lezioni perse.

I genitori dovranno attendere fuori dalla vasca, salvo eventuali richieste da
parte del coordinatore di vasca.

R E G O L A M E N T O  C O R S I  D I  N U O T O

Giorni e orari di allenamento verranno definiti dalla direzione ad inizio
stagione sportiva e comunicati preventivamente. 
Per tutti gli scritti al settore agonistico, è obbligatorio essere in possesso di
un CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA AGONISTICA (o non
agonistico se non raggiunta ancora l’età dell’obbligo che varia in base alla
disciplina).
Giorno e orario della visita medica per i minorenni verranno fissati dalla
segreteria e comunicati all’atleta. Si prega di avvisare la segreteria per
tempo in caso di impossibilità di presenziare alla visita in tale giorno e
orario.
Tutti gli iscritti al settore agonistico saranno tesserati sotto la nostra
società ASD TEAM SPORT ISOLA
Con l’iscrizione, gli atleti e le famiglie si impegnano a partecipare al
programma stagionale proposto dalla società con presenza costante
degli atleti agli allenamenti. 
L’atleta è tenuto a passare la tessera magnetica ad ogni accesso
all’impianto. 
In caso di assenza o ritiro, non si avrà diritto ad alcun rimborso monetario. 
La scelta delle manifestazioni sportive a cui partecipare e i convocati sono
di competenza dell’allenatore e della società 
L’allenatore dovrà essere avvisato per tempo in caso di mancata presenza
agli allenamenti. 

R E G O L A M E N T O  A G O N I S M O



La disponibilità della vasca varia in base alla tabella di affluenza da
consultare in loco o sul sito.

La sottoscrizione di un abbonamento di nuoto libero prevede una durata
massima dell’abbonamento. Eventuali ingressi non effettuati entro il
termine saranno caricati su un abbonamento successivo che dovrà essere
uguale al precedente e rinnovato entro 2 settimane dopo il termine del
precedente, pena la perdita degli ingressi scaduti. 

Sarà possibile posticipare la scadenza dell’abbonamento solo in caso di
presentazione certificato di malattia; ulteriori motivazioni verranno
accettate a discrezione della segreteria.

L’abbonamento ad ingressi è al portatore. L’abbonamento ad ore è
strettamente personale.

Per l’ingresso è obbligatorio rilasciare 5€ di deposito cauzionale della
tessera magnetica per entrare + 5€ deposito cauzionale tessera
docce/phon (facoltativa)

R E G O L A M E N T O  N U O T O  L I B E R O



La Piscina è un impianto pubblico, destinato alla pratica del nuoto: ogni frequentatore
deve adeguare il proprio comportamento a questa finalità ed evitare tutto quanto
possa disturbare chi persegue tale pratica.

1.

L’accesso agli spogliatoi ed alle vasche è consentito soltanto previo pagamento del
biglietto di ingresso. 

2.

Non è possibile per nessun motivo rientrare nell’impianto dopo esserne usciti, se non
pagando nuovamente il prezzo dell’ingresso. 

3.

Per ragione di sicurezza si fa divieto di: 4.
correre e/o spingersi sul bordo vasca; 
fare tuffi con rincorsa, all’indietro, con capriole e dai blocchi di partenza;
fare giochi in acqua che creino confusione (es: giocare in acqua con palloni o
palline);
usare pinne, palette e maschere con boccaglio; 
fare apnea; 
far usare a bambini non capaci di nuotare salvagenti anulari, tavolette o affini; 

Per ragioni di igiene è richiesta ai frequentatori la massima pulizia personale, pena
l’allontanamento dall’impianto. È vietato l’accesso a persone affette da malattie
cutanee e contagiose. 

5.

Prima dell’ingresso in vasca è obbligatoria la doccia con sapone. Si accede alle
vasche esclusivamente attraverso la vaschetta lava piedi. 

6.

In acqua è obbligatorio l’uso della cuffia e del costume da bagno. È vietato indossare
indumenti intimi (slip- reggiseno) al posto del costume o sotto di essi. 

7.

È vietato fumare e introdurre cibi a bordo vasca. 8.
I frequentatori sono invitati a non lasciare incustoditi oggetti e valori. 9.
I bambini di età inferiore ai 12 anni devono essere accompagnati da un adulto. 10.
I minori di 12 anni devono sempre essere sorvegliati da un genitore o da chi ne fa le
veci sia fuori che dentro l’acqua.

11.

L’orario di apertura e chiusura al pubblico è reso noto con apposita comunicazione
esposta all’ingresso. 

12.

Gli spogliatoi maschili possono essere utilizzati esclusivamente dal pubblico maschile,
quelli femminili possono essere utilizzati esclusivamente dal pubblico femminile. 

13.

È vietato l’ingresso di animali14.
Conservare sempre lo scontrino per eventuali controlli15.
Vietato indossare occhiali da sole o maschere in vetro all’interno della vasca16.
È vietata l’introduzione e l’utilizzo di qualsiasi oggetto in vasca se non autorizzati
dall’assistente bagnante

17.

È vietato l’utilizzo di qualsiasi materiale della piscina (tavolette, tubi, ecc..) se non
autorizzati dall’assistente bagnante.

18.

La direzione non risponde al furto di oggetti incustoditi all’interno e all’esterno
dell’impianto natatorio. È possibile usufruire degli armadietti interni portando da casa
un lucchetto.

19.

Per quanto non espressamente contemplato dal presente regolamento ci si adegui
alle direttive del bagnino di salvataggio in servizio o alle disposizioni della direzione

20.

R E G O L A M E N T O  I M P I A N T O


